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魔法英文 明志國中  陳宣 、林茵茵

一、前言/動機

學習英文應該是一件開心的事，但卻被很多人視為畏途，原因是為什麼？在一個競

爭激烈的時代，英文可說是一門必修的科目，所以英語能力也是我們不可或缺的。其實

學習英語的目的除了應付各種大大小小的考試外，也是接觸世界的一種工具。從ABC到

正規的系統學習，我們和英文也都認識好一陣子了，這其中，當然，我們也讀出了許多

酸甜苦辣的心得來。

二、學習目標

許多人都說English is for communication.(學習英語的目的是為了溝通)，沒錯！英

文是一種國際通用的語言，我們不但可以用英文和外國人溝通，也可以藉由英語為自己

開另一扇窗，學習另一種文化、風俗、思維，達到心靈溝通、知識交流的目的。學習英

語的最基本目標，就是以流利的口吻，親切且自然地和外國人達到溝通的效果，在沒有

壓力的情況下，輕鬆、愉快地把所要表達的訊息傳達給對方；且更進一步地參與各類檢

定，檢測自己的英語能力，找出盲點，並且改進它。

三、過程分享

「多聽、多說、多讀、多寫」的老套聽起來了無新意，卻是最紮實也最正確的方

法。為了實踐目標，我們嘗試了各式各樣的學習管道，希望能透過最有效、最省時的方

法，與大家共同分享，一同創造美好的學習環境，提升讀書風氣。

在聽的方面：

聆聽主要是在訓練同學的注意力、記憶力、思維力、語音的鑿別力、語義的理解

力、評價、判斷力和反饋能力，而且是最基本的功夫，我們介紹以下幾種有效率又不會

被同學排斥的方法。

(1)聽廣播

有些學生如果是搭乘公車上下學的，那麼聽廣播就是一項很方便的選擇。坐車真的

是件費時的事，然而在車上看一些書面資料又很傷眼睛，這時就能聽聽廣播，訓練自己

的聽力，偶爾還能Call in和主持人交談，順便練習會話，一舉兩得！此外，在台北地

區19：30(FM90.9)或其他時間也都有英語廣播節目。

(2)看電視英語頻道

電視上有些英語頻道或節目對於自助學習英語也是很有效的！

像早晨起床，公視在6：30也有「大家說英語」，可以全家一起收看節目，一起學

習英文。而在民視也有英語新聞，結合地方時事，有不懂的地方，也有影像參考，或是

選擇搭配國語新聞，真的很方便(還有CNN新聞可供參考)

其中Discovery頻道，不但訓練聽力的速度、外國人的口音，更可以從英文中了解

動物或地理現象。

(3)聽英文歌曲

聽英文歌曲不但算是娛樂的一種，同時也能學習，聽歌時搭配中英文對照的歌詞。
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如果英文的歌詞看不懂，還能對照中文翻譯。這樣不但能訓練咬字的能力，又可以多學

到一些單字或片語。特定節日時，也可以配合節日，唱關於該節日之歌曲。如：情人節

唱I Just Call To Say I Love You ，聖誕節唱Silent Night等，都可以用來練習英語

聽力。

(4)看英語電影、卡通

國小可以透過較具娛樂性的卡通來有效的學習英文，例如：廣受小朋友喜愛的

Disney動畫電影，獅子王、小美人魚、美女與野獸……等。

而身為國中生的我們，和國小當然也有些差異。有些女生較喜歡浪漫愛情片，則有

些男生偏愛冒險動作片。我們會藉由許多電影來訓練日常生活中的對話，有些英語程度

好的人看電影時會把字幕關掉以訓練聽力，但也許我們的英語程度沒像他們那麼好，則

可以用英語發音搭配中文字幕，反覆練習，久而久之就會看見成效的！

Just Say It!在說的方面：

學習英文就是要將所學的一切應用在生活上，把你之前所聽到、學到的事物，完整

的表達出來－說出來讓聆聽者明白你所要表達的意思。

(1)平常看到什麼物品，可以試著用英文叫出它們的名字，如果說不出來，要趕快去查閱

字典，千萬不可以錯過任何可以學習的機會。

(2)在背英文單字的同時，一定要大聲的唸出來、說出來，試著用自己的意思去造句把句

子唸個幾遍，增加印象。

(3)還有一種方法是將你學到而還沒被熟的單字，寫在單字卡上，並在後面寫上中文解

釋，而隨身攜帶、隨時閱讀，這樣持之以恆，總有一天，你的英文會大幅提升。

Keep Reading在讀的方面

閱讀也是我們生活當中不可或缺的能力之一，要讓閱讀能力進步的好辦法只有『大量閱

讀』，現在，就跟我們一起去看應該閱讀什麼吧~

(1)張貼英文海報

從我們呱呱墜地的那刻起，人生就開始不斷的學習，父母常在小朋友活動範圍中，

張貼和英文相關的海報，字母加上活潑有趣的圖片，可以提升我們對英文的興趣，而KK

音標海報也能使我們看到生字時該如何發音，在努力不懈、生動愉快的學習下，更能加

深我們的記憶。

(2)訂閱期刊或雜誌

市面上的英語雜誌種類繁多，編寫的對象多半是在學的學生，或想學英文的人，每

人一本，配合影音資料，可以依照個人需求和時間表學習，擴大了人們學習的環境。

取得期刊&雜誌的途徑:

(A)假日可以去圖書館閱讀，那裡會有各版本的英文雜誌，在安靜的環境下吸收的能力較

強。

(B)向有訂閱的朋友借，還可以互相切磋一下能力，一起提昇程度。

(C)有些學長姐或親戚讀完之後能像他們借。

(D)用電腦網路購物也是一個不錯的方法，若你不想花太多錢，你能買二手的，或去『博客

萊網路書局』<那裡有打折>
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(E)有些書局會免費贈閱雜誌給民眾試讀。

(3)閱讀英文報紙

有時候報紙會附送英語報紙給讀者試讀，內容是發生於世界各地的最新消息，但如果內

容較深，看不懂，我會暫時將它保存起來，等到英文程度好一點時，再去嘗試閱讀。

☆有時候可以選擇自己較有興趣得內容，例如娛樂，’副刊、經濟或時事等。★

以下提供各雜誌的網址  大家可以多加利用

捷徑空中美語http://www.english4u.net/magazinezone/viewmagazine.asp?post=3

Live 互動英語http://www.liveabc.com/index.asp

大家說英語http://www.studioclassroom.com.tw/lt/

空中英語教室http://www.studioclassroom.com.tw/sc/

Time Student  http://www.timeexpress.com.tw/

長春藤英語http://www.ivy-tpr.com.tw/

(4)英文小說V.S.中文小說

有些較著名的外國小說，會先有英文版的原文書，才有中文版，當一本我喜歡的小

說出版時，我會去圖書館借閱，若沒有的話在自行購買，先將英文版閱讀完(過程中不懂

的單字標示起來，然後再查字典，全部了解後，再重頭到尾看一次)最後在閱讀中文版，

對照看看，看自己真正理解了多少，這種方法不只可以讓英語能力進步，又可以陶醉在

高潮迭起的劇情裡頭，真是一舉數得。(小說推薦:暮光之城－無懼的愛、哈利波特、歌

舞青春)

(A)閱讀文章

大量閱讀文章對作文很有幫助，尤其是遇到不會的生字要馬上動手查字典，(或使用電子

字典)加深對單字的印象。

(B)吸收英語格言

學習英語可以透過背一些格言、名句。最好把它插在筆記簿哩，多看多讀，在寫作或說

話時運用出來，一定會讓對方大吃一驚、刮目相看的。

Writing Skill在寫的方面

要自己寫一篇人人都讚賞的好文章真的很不容易，所以我們應該從基本的日常生活中下手。

(1)使用e-mail寫作/即時通/MSN

平常和英文老師或同學用英文練習msn的傳遞訊息，雖然一開始可能中英交雜，唯有不斷

的練習與修正，才可以使自己的英文作文能力進步，而且若有錯誤的地方，老師也可以

給予正確的寫法、及時糾正，讓自己知道錯在哪裡。

(2)平時可以試著用英文寫寫日記，記錄心情，篇幅不用太多，就算只有一兩句，日積月

累，你會發現自己的功力也逐漸進步。

(3)多寫作文是訓練作文能力不可缺少的步驟，當你寫完一段話或一篇短文時，自己寫完的

成果一定要拿給老師批閱，請老師圈出我們的錯誤，我們也要及時改正，立刻吸收。

★學校的教育是最基本的，務必要把握住。其實學校課程也有一套方法喔!
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預習下次上課內容，
並把生字背熟 上課專心聽講，勤做筆記，

要畫重點，以回家方便複習

課後要複習，並動手
寫加深印象

多聽CD，做聽力訓練

應付考試成功  W I N N E R !   B R A V O ~

 

 

※背英文秘笈大公開

有些人遇到單字、片語就皺起眉頭來，但其實背這些沒有很困難，要先認識KK音標才能

學好正確的單字發音。因此熟記音標是很重要的，這會影響你的發音，所以應該要認真練習

KK音標才能使發音標準。

(1)背單字要分音節，母音+子音為一個音節，例如：candy－＞can/dy有些較特殊或不會唸

的單字，可以查字典。

(2)了解單字的意義後可以利用造句增加印象，知道單字用法、詞性或使用時機。

(3)『書籍圖片』

『狄克森片語』裡面所有的片語都很實用，而且常常會聽到。

這本書是我最喜愛的書籍之一，內容有趣，

故事精彩，讓人想要一讀再讀，看原文書不

但能學到英文，還能享受閱讀的樂趣。
這本書我從小學一年級用到現在，我們家

總共有三本，因為經常使用，所以有點破

舊，我的小學老師，也有一本相同的書，

這本書能讓你的英文境界登峰造極。 
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四、對學習成效之評估與實質幫助

學習英文必須學著把每一天所要學的、記的分配好，以免過量或太少。就像三餐一樣，

適量、自然便能充分補充。以上方法讓我學習英語的效率變高了，對於我的英語能力也提升

了不少，在生活上也都能派上用場，大大小小的考試、檢定才得以輕鬆過關。從之前的英語

白痴，到現在的英語小達人，真的很有成就感！

五、過程遭遇困境及解決策略

剛開始接觸更深的英文時，大多數人也都會覺得變的更難、挫折感加重……等情況。但

只要強迫自己去練習，不要覺得它很無趣或排斥它，久而久之英文當然也不會排斥你，自然

的就和英文成為了好朋友！以前只要遇到不懂的地方，就會非常懊惱，因為沒人能問，除了

老師好像也不知道該問誰，後來才發現其實生活週遭有許多資源能運用，只是我們沒發現罷

了。我們能上網或查字典，以尋求我們想要的答案，也因為接觸網路，才知道了網路上有關

英文文章的網站。

六、實施心得及對他人之建議

其實讀英文不能只靠別人，最重要的是靠自己和對英文的熱情，以及學習英文過程的耐

心和毅力，一分耕耘，一分收穫，只要對它付出努力，成果一定看的到。希望大家能夠一起

分享彼此的讀書方法，一起進步！

★成功一定要努力★
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