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前言 

    人類在出生時的那一刻，腦中的神經細胞數量便已經固定了。然而，在嬰幼

兒到長大成人的這段期間，腦部的容量大小卻會成長約四倍左右。腦部究竟如何

成長與發展，又就語言學習的觀點來看，是不是該把握大腦發展與學習的關鍵時

刻？其發展的可塑性及語言學習之關係又為何？筆者希望藉由此篇文章來介紹

腦神經元的發展模式、腦部結構、以及側化等議題，希望能以腦神經發展的觀點

來提供語言學習的另類思考方向與方法。 

  

大腦的生成 

    我們在討論究腦部的發展之前，有一個極重要的議題，就是父母應該要盡力

給下一代一個完全發育的大腦，如此再強調大腦的發展才會有意義。也就是說，

要盡量避免諸如早產、母親酗酒或嗑藥、以及車禍腦部受傷等不利腦部正常發展

等因素的發生。嬰兒胚胎成長發育有其階段性，現今社會有些父母會因為良辰吉

時的考量，自行決定孩子出生的時間，這樣有可能會導致孩子的先天發展不足，

進而影響未來腦部的發展。 

  

大腦與神經元的發展 

    談到大腦的發展，也就是其可塑性，就一定要介紹「神經元」。神經元是大

腦的重要組成之一，它可以分為三個部份：細胞體、軸突及樹狀突。軸突是傳出

訊息的單位，而樹狀突則是接收訊息的單位。軸突的末端跟另外一個細胞的樹狀

突之間有很小的間隙，彼此之間必須要使用化學物質來傳導訊息。 

    神經元的數量在出生時便已經達到一生中最大數量了，但是在嬰兒到成人的這

段期間，腦部的容量會成長四倍左右。奇妙的是，成長的部份並不在神經元的數

量，而在神經元細胞體的大小以及樹狀突、軸突的密度。也就是說，所謂大腦的

可塑性就在於大腦哪一部份的神經元細胞體會長的特別好，而決定的因素正在於

後天的刺激。 

  



大腦的可塑性 

因為我們出生時大腦的細胞遠比實際需要的多，所以每天會死亡約 5000 個

腦細胞，但是我們不必擔心也無法挽留它們，這少少的數量並不會影響我們大腦

正常的運作。但重點是，後天的環境刺激會決定哪一個神經元被留下，哪一個被

淘汰。因此，當別的細胞很努力在與目標細胞連接時，一個安靜、不活動的神經

元就會失去關愛的眼神。沒有與別的細胞連上線的神經元就會慢慢萎縮、死亡。 

大腦的發展其實有其順序性，負責感覺的部分發展最快，再來是運動方面的部

分，其實有一個規律，就是可塑性愈強的部分救會發展的愈慢，其原因是等待外

界的刺激來決定我們大腦未來發展的方向。因此，所謂的多元智慧，也許與嬰幼

兒幼年時期所接觸的外界刺激有很大的關聯，而我們卻認為那些是孩子與生俱來

的天份。事實上，有可能是時時刻刻耳濡目染所造成的。 

        其實，大腦的可塑性並不是漫無範圍的，而仍然有其限制之處。由一些實

驗結果得知，嬰幼兒時期較成人時期的大腦具有可塑性。其次，如果大腦受損到

相當嚴重的地步，縱使是嬰幼兒時期的大腦也無法完全恢復功能。再者，因為大

腦有功能側化、左右分工現象的緣故，所以，受傷過的大腦絕對無法像原來的大

腦一樣工作達到百分之百的效率。因此，賦予嬰幼兒一個天生發育完全的大腦，

再好好保護這個重要器官，再搭配上給予嬰幼兒一個多元刺激的環境，相信其神

經迴路的發展會更稠密、更發達。 

在著名的老鼠走迷宮實驗中，第一組老鼠事先飼養在多元刺激的環境中，第

二組則給予單調的飼養環境，則在老鼠走迷宮的實驗中，可以發現第一組的老鼠

表現比第二組好。同時，大腦容量經解剖後也發現較大。 

  

語言的發展 

        一般人都認為嬰兒生下來，其大腦中的資料應該是一片空白，然而一些實

驗結果卻發現，嬰兒可以辨識出不同的語音成分，嬰兒對母親的語音也顯示出特

別的偏好。因此，胎教並不是完全沒有理論依據的。只是，是否需要花大錢來購

置一些胎教器材則值得準父母來商榷。 

 

 

  

語音知覺的肌動理論 

      嬰兒牙牙學語的目的是為了練習他所聽到的語音與他所發出的語音之間的

關係，牙牙學語並非完全是一種模仿，而是一種發自內在的出聲動作。這個現象

可以從天生耳聾以及因病動氣管造口術的孩子身上看出來，因為他們都會有發音

上遲緩的問題，根本原因就是因為他們無法聽到自己的聲音。正常孩子能從牙牙

學語中發現自己的語言所用到的音素，而且對其特別敏感，最後會逐漸降低母語

中不存在音素的敏感度，也就是孩子母語中沒有的音素，其與生俱來的辨識能力

會逐漸消失。此現象稱作語音類別知覺的變化。 



  

語音的類別知覺 

      嬰兒原本可以區別語音不同，而且不限於母語的範圍而已，但是此種能力會

隨著嬰兒的成長而消失。而原因如同 Pinker 所說， 

此種能力的消失是因為大腦的資源有限，當一種語言學習完成後，其學習機制將

被回收另作他用。因此，母語在語言學習上擁有所謂的優先權，嬰兒並非失去語

音的區別能力，而是其母語不需要嬰兒再去分辨不相關的語音成分。如果由此觀

點反推，是不是父母或老師如果不希望孩子失去英語的語音類別知覺，只要常常

讓孩子浸泡在英語的聲音當中即可，這個問題值得我們去思考。 

  

結語與建議 

      依據以上所述，筆者認為如果有心培養孩子的某種能力，若由大腦發展的觀

點來看，是應該持續提供與其相關連的刺激，並期待孩子的大腦在該對應部分的

神經元能蓬勃發展，藉以增進其相關能力。身為父母或是老師，如果想要培養的

能力是英語呢？我們又應該如何去做呢？ 

在台灣的語言環境中，英語屬於一種第二語言，平時並無很多機會聽聽它，

更別說要去說說它了。但是筆者回憶自己學習英文的過程裡，從國中到大學之間

並沒有什麼開口說英語的機會，得到的知識幾乎都是應付考試用的單字、句型與

文法。但是現在的英語聽、說能力自認為還在一般水準之上，我想關鍵應該是，

國中三年的唸書過程中，只要坐在書桌前，一定都會打開心愛的錄放音機，讓英

文歌曲陪伴我三個小時以上，雖然當時我聽不懂它們在唱什麼，但是我想種下了

英語發音還不錯的種子，更感謝這段「無心插柳柳成蔭」的過程。 

所以筆者以英語老師的觀點著想，多多放些英語歌曲給學生聆聽，算是一種

洗腦吧，真的是最便宜、又不最不費力的一種教育方式吧，以腦神經發展的觀點

來看，似乎也有許多道理吧！各位伙伴您認為呢？ 

  

 


