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今年北縣英語輔導團舉辦了一個很棒的

研習，而且研習的地點是在台北的美國學

校。雖然剛開始有點掙扎，因為不只是在

暑假上課一週，就連開學後的隔週六也都

得上一整天的課。當時心裡真的好掙扎，

不過其他同事想積極進修的心影響了我，

於是我決定報名試試看，沒想到很幸運

的，我們五個人全都可以一起去美國學校

進修。 



擔任這次主要課程講師的是美國學校的

老師 Peter、Lynn 和 Leslie。這三位都是

學經歷豐富的老師。Lynn 擅長音樂教學, 

一開始她就以兩首輕快又琅琅上口的歌曲

做開場白。我們回到學校教學生她所選的

歌曲，學生們都覺得簡單易學，不但沒多

久就學會，還可以和我們一搭一唱呢！另

外她也教導我們說故事的基本技巧，聽她

說故事也是一大享受！她和另外兩位老師

常一起進行協同教學，不管輪到誰是主要

教學者，另兩位也一定在場協助，並幫助

我們進行更深廣的學習。我們有時也受老

師談笑氣氛感染，不由自主地沉浸當中。

Lynn 擅長的教學很多，除了音樂之外，在

接下來週六的研習當中，她也負責教導我

們 non-fiction 和 fiction reading。除了

給我們很多資料之外，她教得很詳細，也

讓我們收穫良多。在許多互動與演示當



中，我們不但自己有所成長，同時也能擷

取其他人的精華。 

Peter 是個很幽默風趣的老師。他非常

喜歡我們彼此分享學習的心得和收穫，印

象最深的就是他的「EUREKA」！每個人把

所學到的都會寫到「EUREKA」裡，我想這

也是一種學習策略！他也會教導我們做一

些活動,讓我們可以運用到教室裡。他的

train relay 學生們愛死了！尤其要複習單

字，做這個活動，包準學生捧腹大笑又馬

上記起來。 

Leslie 雖然懷孕肚子很大,不過她很認

真。她與其他兩位老師配合的天衣無縫，

並也教我們選擇適合學生程度的圖書如何

加以分析。後來我們才知道,我們每天放學

後這三位老師都會留下來就我們當天所上

的課程進行檢討，並在隔天給予我們回

饋。說真的，我們每天都很期待也收穫許

多，我自己覺得除了學習到教學的策略、



理論、技巧，還學習到他們的敬業與教學

態度。選擇參加這個研習真的是非常值

得，所獲得的比想像的還多。 

接下來週六的研習也是非常精彩，有資

訊融入學習、故事教學等等不同主題的研

習，雖然每次要去上課都很累，但只要去

了，就會精神為之一振，什麼辛苦也都忘

了！如果你想增進你的英文能力，來這裡

就對了，因為你必須一直用英文交談。如

果你想增進教學能力，那更是要來這裡！

來一趟美國學校研習之旅，你會發現你真

的會挖到寶！ 

  

 


