
 
  

去聽 A 先生和ㄅ小姐唱歌 

台北市士東國小英語教師 王默君老師 

 

「ABCD，狗咬豬（台語）」這幾乎是開學不久，教一年級英文字母時，在每一班經常都會聽

到的一句話，孩子們此起彼落、模仿著說。稚真的眼神裡透露著某些期待，也有些許漫不經心。

他們真的以為英文就這麼簡單嗎？小一的各科老師就像撒種的園丁，培養他們的學習興趣與習

慣；也像掌梭的織娘，牽引他們的繼續。由於英語熱潮席捲，在小一、小二孩子起步學習國語

之初，英語學習也成了孩子另一重大課題，當 A 先生和ㄅ小姐的相遇，會產生怎樣的情形呢？

筆者曾與已經執教二十年擁有豐富經驗的台北市萬芳國小盧貞穎老師，談起學生同時學習中英

兩種語言時，所面臨的困境…  

 

小一英語教學 兩多兩少 

盧貞穎老師認為小一、小二孩子的首要學習目標是奠定足夠的國語文能力，對孩子而言，

學習抽象符號的國語注音已是極大的挑戰，若同時間加入英語的學習，對初學者以及程度中下

的孩子而言，可說是雙重壓力，這樣沈重的壓力也很容易侵蝕他們學習的信心。 

盧老師認為，既然政策已定，英語教師應以審慎的態度來面對教學，幫助孩子順利的學好

兩種語言。針對低年級的英語教學，她提出了「兩少、兩多」的原則，也就是「進度少、內容

少」、「練習多、活動多」。盧老師說：「進度少、內容少是為了減輕壓力；練習多、活動多

 



是為了強化學習，避免與中文混淆。」 

筆者也也認為小一學生的認知能力尚不足，紮紮實實地學好一套拼音（國語），擁有愉快

而成功的 L1（第一語言/母語）學習經驗，再加進同時也是拼音的外語課（英語）。國語課時

數的減少，小一英語老師活潑有趣的魔法媚力無法擋，每年都有小一導師羨慕我們，抱怨孩子

英語學得比國語還起勁呢。 

 

培養小孩良好的學習態度 

除了讓孩子先紮穩母語學習的腳步之外，讓孩子養成仔細的學習態度，將對語言學習有著

莫大的助益。在 L1 學習的過程中，養成孩子講求精準的學習的態度，將影響其爾後各種語

言的學習。回顧筆者自身學習英文的歷程，之所以能夠學好，是因學英文時，保持先前學習國

語所培養的嚴謹態度，對字音格外要求，自然能夠講一口標準英語。相對重要的，學校再安排

低年級英語老師時，更應審慎挑選發音標準的老師，讓孩子有正確的發音 input。 

盧老師亦持有同樣的看法，她曾說第一語言學習的態度及策略，有許多是可以同時應用於

第二語言的學習上。舉例而言，低年級的小朋友英語學習發音上的可塑性高，但較缺乏學習策

略，學習速度較慢；中高年級的小朋友學習經驗較豐富，在語言學習策略運用上也較成熟，學



習的成效自然也較快較好。因此，學校的課程不見得越早越好。但家長若從小讓孩子在沒有學

習壓力的情況下有不同語言的輸入，則有助於將來多語文的學習。至於兩種語言都學不好的學

生，通常是本身學習能力不強、策略不好、家庭支援及文化資源少，「對學習成效差的學生，

老師一定要特別關心！」盧老師很認真地強調，如果在啟蒙階段承受太大的挫折，提早教英語

就等於要孩子提早放棄英語，影響深遠。 

 

用孩子的年齡看學習 

「我希望在每一次教學前都想一想，對於這個年級的孩子來說，他們能不能理解我講的

話？能不能依照我的指示去動作？」記得初任國小英語教師時，參加教學分享課程，有位老師

提出她常常這樣思考，金句猶言在耳，感動至今，我仍奉為皋聶身體力行。當你真正認識你的

小朋友這個年紀應該會些什麼，不會些什麼，才能真正談教學。舉例而言，一旦明瞭低年級的

小朋友容易接受視覺和聽覺的刺激，教學上就不會去強調抄寫，而會從圖像、歌曲著手。在此

想要強調，所有看似容易的教學活動背後，都有深刻的道理存在，而這些是老師們必須從孩子

的年齡去瞭解他們學習所會遇到的困難，才能體會的。 

盧老師也提及，由於初學者對學習陌生的外國語言容易產生焦慮與不安，沒有必要在低年

級使用全堂百分百英語講授教學，因為那會加重孩子的心理負擔，讓初學者無法快樂學習，她

說：「孩子就是不會英語才要學英語，有太多聽不懂的地方，會影響孩子的學習興趣與信心。」

她在課堂上約使用百分之五、六十的英語，力行「兩少、兩多」的原則，配合肢體及歌謠的活

動，小心應對孩子學習上的狀況，加上足夠的練習活動，便能幫助孩子克服學習困難，並且喜



歡英文課及英文老師。教低年級的老師要懂得小孩，孩子會因為喜歡老師而喜歡學英語！ 

 

先學ㄅㄆㄇ 再寫 ABC 

以往自國小三或五年級才開始學英語，會有同時接受太多東西而消化不良的情形，現在既

然從小一開始，層次就應更分明，老師可以選用像 starter 之類的字母手冊，並教簡單的教室

用語短句，先培養字母與拼讀等基本能力，「但是不用急著讓孩子拿筆。小一孩子的肌肉協調

與空間能力還在成長，應讓孩子在開學之初，藉國語課的注音符號習寫，密集訓練其握筆及空

間字彙的控制力，待孩子一切熟練了，再開始學寫英文字母，「這樣才能事半功倍！」盧老師

回想起當初一開始就讓孩子拿筆寫字時，他們握筆沒力、寫字沒空間感的情形，她說：「沒必

要讓老師改得很累，學生也沒自信。」所以，前兩個月，她會用卡片、指讀、手指描寫等方式

帶動，之後再給孩子練習用筆寫。 

筆者跟盧老師的看法不謀而合。我通常把小一的最前五週訂為「預備期」，選擇幾個幼教

常見的主題，像顏色、數字 1-5 等，進行初步教學，帶入大量唱遊歌謠，訓練他們習慣英語

的發音及節拍感；七至十星期後，當孩子對國語ㄅㄆㄇ的熟悉到一定程度後，再教寫 ABC，



進入課本教學。 

老師都不希望給孩子太大的壓力，可是教學是有進度的，該如何調配？ 

根據筆者經驗，尤其是低年級教學課程規劃還是要以興趣搭配進度，重點是讓孩子喜歡上

英文課，小朋友有了興趣，就不需要太擔心程度的問題，因為興趣會自然會帶動他們自主且反

覆地學習。盧老師指出：「只要掌握教育局明確的課程綱要指引及基本教學目標，再視孩子的

學習情況用課外活動加以調劑，老師是可以自己分配進度的。」 

 

讓孩子與 A 先生、ㄅ小姐做好朋友 

對於同時學國語及英語，會不會互相干擾的問題，我的觀察是：聽說方面比較不會，倒是

“認字”方面比較有可能。想到孩子學寫字時分不清國語注音的ㄒ跟英文大寫字母的 T，還因

英文小寫字母 t 與注音ㄊ類似，而把 t 的底部寫成三角鉤狀，不禁莞爾，但也心疼有些小一生

motor skill 不夠，握筆仍有困難，學習習慣及技巧尚未建立，學習注音符號已經不容易，同

時再學寫英文字母，在人生課室學習初階，孩子比我們當年多太多的焦慮。 

不過，由於國語的教學時數還是比英語多很多，我認為干擾的問題不大。多年的教學經驗

中，我觀察到：學生如果注音的捲舌音ㄦ發得好，英文字母 r 就會唸得不錯；英文字母 b 的



音，也會讓學生聯想到注音ㄅ，進而幫助他們發出 b 的聲音。孩子們非但不會混淆，反而分

辨能力很好。穩固的國語基礎對他們來說是有幫助的，只是老師們必須更有耐性地帶領他們學

習一個全新的語言系統，減少他們學習的挫折。 

我們當學生時都沒學過自然拼音法(PHONICS)，我又不是師範初教系科班出身，看過盧貞穎

老師改良國語注音拼音卡，示範學生玩 ABC 字母卡學拼音的有趣教學後，我也曾經去看小一

的國語老師如何教ㄅㄆㄇ，擷取不錯的方法教 phonics，例如國語和英語的韻母跟聲母拼音系

統雷同，以及「read out loud」或「伸手描寫 “show me your finger”」等方式，都可以

運用在英語教學上受益無窮！然而，教學上仍然必須注意中、英文之間的差異，例如若是運用

傳統教國語一個字一拍的打節拍方式唸英語的句子，不僅生硬不自然，也錯誤引導孩童對英語

的 speaking speed 和 intonation 的體會。 

盧老師則觀察到孩子常犯的語音錯誤是把英文字母名稱用注音的一聲來讀，「其實應該用

三或四聲」；還有這幾組中英文發音容易混淆的音 n 跟ㄣ、c 跟ㄒ、e 跟ㄝ、a 跟ㄟ、z 跟ㄖ。

「語言的干擾是正常的狀況，只要老師對孩子中、英文容易混淆之處有清楚認知，引導孩子正

確聽辨，就可以避免這樣的情形。」盧老師認為音韻覺識〈phonemic awareness〉是可以經

過訓練而加強的，國語及英語的學習都是幫助孩子對語音有更精確的掌握與認識，因而可以相

輔相成，對國語有較好音感的學生，英語字母拼讀的表現也相對會較好。 

 



掌握孩子學習特性 

我常鼓勵出任英師與其說老師今天要教什麼或今天要“學”什麼，不如說我們今天來

“玩”什麼。我們必須很能抓得住孩子好動愛玩的特性，透過故事、韻文歌謠、角色扮演、遊

戲及教具操作，以提高孩子的學習興趣及師生互動，進而解決學習上的困難。低年級學生需要

很多聽覺跟視覺的輔助。讓孩子從遊戲裏學習，發現錯誤時的挫折感會較低；尤其是學習習慣

不好的孩子，一靜下來寫字便覺無聊，類似的練習就應盡量以時間短、頻率高的方式處理。 對

於有學習困難的孩子，當老師的可以動腦筋讓學習活動更新鮮，例如英文字母的 z，可以模仿

被電到而發出 z~~的聲音；學寫句子時，兩個單字間的空格（space）距離，可以請孩子每寫

完一個單字，就把自己的食指，緊放在字後，再寫第二個單字；把句首大寫字母當大寶，大寶

要長高一點，後面跟著出來玩的二寶、三寶才看得見；少加了句點（鼻屎），就問他們：「鼻

屎咧？」，因為很好笑，孩子還會互相提醒記得要在句尾給「一粒鼻屎」。凡此種種都是用孩

子的語言，培養他們學習英文的興趣及良好的學習態度與方法，也是我對教學的最大期盼。 

盧老師了解低年級是孩子的肢體探索階段，便運用大量的歌唱及肢體動作讓孩子用身體來

學習；想到孩子在課堂上忍不住扭動的樣子，盧老師笑著說：「你不讓他們動一動，他們就會

自己動。」她認為動靜要搭配得宜，動的時間至少要佔一半或一半以上，但也不能玩過就算，



要讓孩子從操作及遊戲中獲得學習成效；孩子表現良好時，盧老師就會給他們加分，「老師就

是分數多。」她逗趣地說。 

「抓住小一學生喜歡當小老師的心理，對教學是一個莫大的助益。」盧貞穎老師給孩子的

作業裡，會請他們回去把學會的字母與字母的音“教會家人”，再請家長簽名，讓孩子透過與

家長的互動達到學習的樂趣及成就感，「這方法很很有效喔！」盧老師滿意地說：「孩子有極

大的成就感，學習興致就會非常高昂，家長也能因此了解孩子的學習成效。」盧老師還特別寫

信請家長一定要配合孩子，建立良好的英語學習互動關係，大部分的家長對這樣的方式都很肯

定。盧老師驕傲地說：「這是我在教學經營上蠻成功的一點。」 

在教學生涯中，同行之間的學習對我助益最多，大家互相琢磨、分享所長、互為觀鏡。當然隨

時再回學校再教育做沉澱後的激盪，更是所有教師的專業的加持。盧貞穎老師很肯定在國北師

兒童英語研究所裏的學習，她常提及碩士班傳授的教學技巧及兒童認知，讓她受益良多，對國

小英語教學養成的研究與磨練，也使她的教學更寬廣、更踏實，且更有理論基礎。多數老師深

信，一般而言，除非有先天障礙，否則沒有小孩是學不會語言的。然而語言學習的過程中人人

都會遇到瓶頸，中、英文語音的混淆便是其中之一，如何幫助孩子度過困難的關鍵就在於學習

的環境、老師的指導及家庭的支援，與家長保持密切聯繫，請他們指導孩子跟上進度，是低年

級老師該有的認真負責態度。筆者曾在遇到教學挫折或疑惑的不同經驗裡先後受劉美娥校長及

蕭玉香校長幾乎雷同的鼓勵：當一個老師要拿出專業就會有信，以專業的知識去分擔家長們的

憂慮，多與家長溝通。在此與大家共勉:家長和老師都能放慢腳步，用更長遠的眼光看待學習



這件事，孩子才能真正享受學習的樂趣，老師也更能 enjoy teaching, enjoy kids。 

 

  



 


